
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 
15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想和祈禱素材由聖母進教者之佑會員輪流編寫。內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點)

12.11.2007 [上主，求祢引導我走上永生的道路! ] 

[因為智慧不進入存心不良的靈魂裏，也不住在一個屈服於罪惡的身體內。] 
(智 1：4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hermann Kaulbach (1846-1909) 

Allegory of Wisdom and Justice 

默想： 

一間充滿陽光、簡潔而舒適的小屋，屋裏屋

外的植物都生氣盎然，住在屋裏的人，不會

因屋細小而不舒服，反而精力充沛、悠然自

得。我們的靈魂若如小屋，天主的智慧自當

欣然到訪，教導我們以誠樸的心，尋求上

主，奉行主旨，結出平安與喜樂的果實。縱

使引人跌倒的事接踵而來，智慧幫助我們排

難解紛，生活保持聖潔，終可成為聖神光輝

悅目的聖殿。 

 

反之，滿室華麗但昏暗，塵埃滿天飛的大

屋，住在屋裏的富人精神萎靡不振，充滿恐

懼、憂慮。我們若常存貪念，努力攫取地上

的財富，知識、名利，與上主的公義卻背道

而馳。雖擁有可觀的財富、權力、知識，名

譽，但內心不平安，恐懼別人取走財富、憂

慮名譽保。「因為智慧不進入存心不良的

靈魂裏，也不住在一個屈服於罪惡的身體

內。」我們只是努力以人性的貪瞋癡去奪取

一切，天主的智慧沒有参予。 

今日聖言: 
智 1;1-7 
詠 139 
路 17：1-6 

行動：每天清晨我感謝天主賜我昨夜安睡，又可充滿活力迎接新

的一天。晚禱我檢視一天的辛勞，看看自己有沒有讓時間

白白溜走，有沒有奉行上主的旨意？又有沒有在俗世庸碌

打滾，奔走於財富、名利之間，趕走了天主的智慧，不能

成為聖神的宮殿？上主，求祢引導我走上永生的道路，不

要遠離袮。 


